
PRENDRE LES 
MESURES

Dans le cadre de la création d'un patron de base, il est important de prendre les 
mesures de la personne qui portera le vêtement afin qu'il soit bien Ajusté. 

Un patron de base c'est quoi le patron ?

 C’est la représentation sur une surface plane, du devant et du dos du vêtements. 
C'est ce qui nous permet de réaliser le vêtement. Le patron de base en gros  le tracé 
de base de vêtements.

Dans cet atelier,  nous réaliserons un patron sur mesure, Nous allons tracer le patron 
de base à plat selon les mesures de la personne en y ajoutant de l’aisance afin de 
créer un vêtement féminin.

 La première étape est donc la prise de mesures ! 

Comment bien prendre les mesures ?

⁃ On prend les mesures en sous-vêtements ou en portant des vêtement 
prêt du corps (débardeur, legging, etc..)

⁃  On utilise un mètre ruban, sans trop serrer et sans trop qu’il ne soit trop 
mâche non plus



Tour d’encolure

Ligne de carrure 
devant

Ligne de poitrine

Ligne de taille

Ligne de hanche

Ligne de bassin

Milieu devant

DEVANT 



DOS

Ligne de carrure dos

Milieu dos



CÔTÉ

Ligne épaule

Tour de bras



 

Tour d’encolure De forme arrondie, elle démarre la base du 
cou à partir du milieu devant, et s’arrête à la 
vertèbre 
cervicale. 

Ce sont des ligne horizontale placées sur le 
devant et le dos du buste. Chaque ligne 
débute au sous bras et se termine à l’autre 
sous bras.

Ligne carrure devant 
& 

Ligne carrure dos

Ligne de poitrine 
C’est une ligne horizontale qui passe par le  
point le plus fort de la poitrine (saillant de la 
poitrine)

Ligne de taille C’est une ligne horizontale qui est placée 
sur la partie la plus creuse du buste.

Ligne de hanche Elle est placé entre la ligne de taille et la 
ligne du bassin. C’est une ligne horizontale 
qui passe par le point le plus fort des 
hanches (saillant des hanches).

Ligne de bassin C’est une ligne horizontale qui passe par le 
point le plus fort du fessier. 



 

Milieu devant 
&

 Milieu dos

Ce sont des lignes verticales qui délimite le 
milieu du buste devant et dos. Elles partent 
à chaque fois de l’encolure et descendent 
jusqu’au bas du buste

Ligne d’épaule La ligne d’apuré démarre sur le ceux de 
l’encolure et s’arrête à l’articulation du 
bras, au niveau de l’emmanchure.

Tour de bras Ou Ligne d’emmanchure. 
Elle  a une forme dite « ovoïde », démarre 
du haut de l’épaule et s’arrête au niveau de 
l’aisselle 



Nom de la personne : Nom de la personne : Nom de la personne : 

Encolure

Carrure 
devant

Carrure 
dos

Poitrine 

Taille

Hanche

Bassin

Milieu 
devant

Milieu dos

Épaule

Tour de 
bras

Je notes mes mesures  
 ou celle de la personne de mon choix


